
Neue Selbsthilfegruppe

Bist auch Du zwischen 18 und 35 Jahren und hast eine Essstörungen – egal in welcher 

Form? Dann bist du herzlich eingeladen zu unserer Selbsthilfegruppe.

Wir treffen uns regelmäßig zum Erfahrungsaustausch. Hierzu brauchst Du keine 

Vorerfahrung, sondern nur die Bereitschaft zum offenen Austausch mit anderen 

Betroffenen in einem geschützten Raum. 

Unser Ziel ist,
uns gegenseitig zu stärken und

Erfahrungen zu teilen,
um in der Gruppe gemeinsam

stärker zu werden! 

Melde dich bei der:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn

0228 / 94 93 33 17

selbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org

Stand: April 2025


